
9:00 h - Bienvenida

9:30 h - Caso práctico de intervención en Sibo.
Begoña Cerdá Martínez-Pujalte. Farmacéutica y Nutricionista. Murcia.
Secretaria Académica de la Facultad de Farmacia y Nutrición de la
Universidad Católica de Murcia (UCAM).

10:00 h - Casos clínicos en un Servicio Profesional Asistencial
de Nutrición en Farmacia Comunitaria.

Barómetro del estado de salud.
Ignacio Zarauz Céspedes. Farmacéutico y Nutricionista Comunitario.
Águilas, Murcia. 

Introducción de un servicio de Nutrición deportiva.
Sergio Antonio Polo. Farmacéutico y Nutricionista Comunitario. Yecla.
Murcia. Vocal de Farmacéuticos ejercientes en Alimentación del COFRM.

Necesidades nutricionales según la edad de la mujer. 
Angélica Aragón Aragón. Farmacéutica y Nutricionista Comunitaria. Lorca,
Murcia. 

Síndrome de inflamación intestinal.
Adriana Moreno Arribas. Farmacéutica y Nutricionista Comunitaria.
Cartagena. Murcia.

Estreñimiento un síntoma menor frecuente.
Gonzalo Zarauz Céspedes. Farmacéutico y Nutricionista Comunitario.
Águilas, Murcia. 

PROGRAMA 

JORNADA DE
SALUD Y
NUTRICIÓN
Murcia, 13 de marzo de
2025

Organizan:

Inscripciones: 
www.sefync.org

Contacto:
secretaria.tecnica@sefync.org

Colaboradores: 

Inscripciones gratuitas socios SEFYNC, SOCFIC
e invitaciones a través de los colaboradores. 
Imprescindible formalizar inscripción a través
de la web www.sefync.org 
Cuota inscripción no socios o sin código de
invitación 50,00€

Sede: 
Av. de los Jerónimos, 135,
30107 Guadalupe, Murcia

11:30h - Coffee-break

12:00h - Campañas Salud y Nutrición

Salud ocular
Álvaro Sánchez García-Pagán. Farmacéutico Comunitario
y Nutricionista. Cartagena. Murcia. 

Alergia
Marta Sabater. Farmacéutica Comunitaria. Las Torres de
Cotillas, Murcia.  

Próstata-Riñón
José Gerónimo García. Farmacéutico y Nutricionista
Comunitario. Ribera de Molina. Murcia.  

Vaginosis
Maria Abril. Farmacéutica Comunitaria. Arenys de Mar,
Barcelona.

14:00h - Campaña e Intervención farmacéutica
frente a la Obesidad
Javier Navarro. Profesor Titular de Farmacología,
Universidad de Murcia. Farmacéutico y nutricionista. Vocal
SEFYNC.

Jesús C. Gómez Martínez. Farmacéutico y Nutricionista
Comunitario. Presidente de SEFYNC y SOCFIC. 
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